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. Repte del mes: troba 5 Amelie en el menu ” L“ ' -

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOVS DIVENDRES
1.

= ' Arros amb salsa de
fomaquet

= Crema de carbassd

PLATS
TRADICIONALS

Hamburguesa de vedella i
porc amb enciam i
fomaquet

Llug enfarinat amb
enciam i olives

Fruita de tferporada Fruita de temporada

l?l

© = Crema de verdures de
temporada amb crostons

lql

Arrds 3 delicies (blat de
moro, pesols,
pastanaga i salsa de s0jod

m
" Mongeta tendra,
patata i pastanaga

E m Llenties estofades

Espaguetis integrals
amb verdures

amb salsa de carbassa '

Salsitxes a la planxa amb

Croquetes despinacs amb [y
enciam i pastanaga ol

enciam i blat de moro

Pollastre amb curri amb
daus de poma i amanida

Filet de llug al forn amb

Truita de carbassé amb )
ceba 1 patata panadera

enciam i olives

Fruita de tfemporada Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada

logurt natural

Coliflor eco amb
beixamel gratinat
amb formatge

Arros amb salsa de
’romdque’r

Truita a la francesa i
amanida d'enciam i
pas’ranaga

|{ Cigrons estofats amb
]
verdures

Tallarines amb
verdures | soja

Rodd de vedella al forn
amb xampinyons (amanida
a eleccioy*

Pollastre al forn amb
enciam i llavors de gira-sol

(o] tte (Tr
Estofat de bacalla amb ncesa)'
patates

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada

Arros amb verdures i
tomaquet

1

Mongetes seques

Broquil eco amb patata
estofades

Gall dindi estofat amb
pastanaga, pesols |
xampinyons

Crema de pastanaga

Llom al forn amb salsa de
poma i amanida denciam |
blat de moro '

Pollastre amb salsa de

Truita de patata amb
moniato i patates xips

Filet de llu¢ arrebossat
enciam i olives

amb enciam 1 pastanaga

l:atouill
mfaina

logurt natural Fruita de temporada

?-e Mongeta fendra,

Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

o

Macarrons integrals e
amb bolon\/esa
anb formatge

Salmo al forn amb salsa |
de pesto i enciam amb
blat de moro

Fruita de temporada A Frilifa dé fettiporada O el

Arros amb xampinyons
i fomaquet

2£ Llenties estofades

Crema de pastanaga,
amb verdures

patata i pastanaga carbassa i moniato

Truita francesa amb
formatge i amanida
d'enciam | pastanaga

Llibrets de llom amb

Filet de llug al forn amb
enciam i olives

Pollastre amb casmn\/es i
ceba | patata panadera

patates

Fruita de temporada

- Fruita de temporada

* Lacuina es reserva el dret a fer un canvi a Gltim moment, avisant per e-mail als centres. * Plat calent: Temperatura de conservaci6 2 63°C. Es manté calent a I'armari fins al moment de

servir-ho.

. omplime eglament nim. 1169/2011 obre la in ci6 alime facilitada . fred: Tem ra de co ci6 < 8°C. nté alan ins al mo e servir-|
' sumidor. L; tra Cuina sa de la inf ci6 sobre lérgens d ents que - ’:' . ' '
. el menjar aconsul ediat.

componen els ments que s’elaboren.




	2026 - 2027
	OCTUBRE
	FRANCA
	Bon appétit !
	Descobrim els sabors de França
	Repte del mes: troba 5 Amelie en el menú

	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	PLATS
	TRADICIONALS
	FESTA
	ECO
	ECO

	C A T E R I N G



